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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Рабочая программа «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с нарушением слуха (далее – 

НС), на уровне начального общего образования для обучающихся 1-4 класса. 

 

Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 1-4 классов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы для обучающихся с нарушениями слуха, представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, адаптированных с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха, и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание. 

При создании рабочей программы учитывался приоритетный ценностный ориентир современной 

системы образования – охрана и укрепление здоровья обучающихся, воспитание их способными 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать ресурсы 

адаптивной физической культуры для саморазвития и самоопределения. 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо реализовывать программы коррекционной направленности по 

адаптивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые для разных категорий 

обучающихся с ОВЗ.  

 

Общая характеристика учебного предмета «Рабочая программа «Адаптивная физическая 

культура». 

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура», реализуемая на основе АООП ООО 

(вариант 1.2) является составной частью предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 

направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных способностей, средство 

укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования двигательных возможностей. 

Полноценное развитие обучающихся с нарушениями слуха невозможно без адаптивного 

физического воспитания. Основной формой реализации адаптивного физического воспитания являются 

уроки АФК. Уроки АФК обеспечивают необходимый уровень физического развития и коррекцию 

отклонений в двигательной сфере.  

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с нарушениями слуха имеет 

ряд существенных отличий от общеобразовательной программы физического воспитания. Это 

обусловлено специфичными чертами развития как физической, так и психической и речевой сферы 

обучающегося с нарушениями слуха. Программа имеет коррекционную направленность и 

разрабатывается с учетом особенностей развития обучающихся указанной категории. Она должна 

содействовать всестороннему развитию личности обучающихся, формированию осознанного 

отношения к своему здоровью, развитию основных физических качеств, компенсации нарушенных 

функций организма. 

В двигательной сфере проблемы со слухом оказывают влияние на протекание двигательного 

акта, что связано с нарушением функции вестибулярного аппарата, которое приводит к нарушениям 

статического и динамического равновесия и сказывается на координации движений.  

Координаторные и статодинамические нарушения определяют своеобразие двигательной сферы 

обучающихся с нарушениями слуха: 

 плохая координация и неуверенность при выполнении движений; 



 статодинамические нарушения, проявляющиеся в трудности сохранения статического и 

динамического равновесия; 

 недостаточная сформированность ориентировки в пространстве; 

 медленный темп овладения двигательными навыками в сравнении со сверстниками без 

нарушений слуха; 

 недостаточная скорость реакции и скорость выполнения двигательных действий; 

 общие координаторные нарушения, проявляющиеся в недостатках мелкой моторики, 

несогласованности движений и др.; 

 отставание скоростно-силовых, силовых качеств, выносливости и др.  

Двигательный анализатор в совокупности с другими анализаторами может в некоторой степени 

возместить недостаточную функцию вестибулярного аппарата. Коррекционная направленность занятий 

АФК дает возможность в значительной степени компенсировать двигательные нарушения у 

обучающихся с нарушениями слуха, обеспечить удовлетворение их особых образовательных 

потребностей. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с нарушением слуха в части занятий 

адаптивной физической культурой и спортом относятся потребности: 

– в проведении образовательно-коррекционной работы и комплексной реабилитации с 

использованием методов физической культуры и спорта; 

– в строгой регламентации деятельности обучающихся, их физической активности – с учётом 

медицинских рекомендаций; 

– в индивидуализации занятий физической культурой и спортом: с учётом состояния здоровья 

обучающегося, наличия/отсутствия у него дополнительных нарушений развития; 

– в использовании специальных упражнений на развитие равновесия в связи с высокой 

вероятностью нарушения вестибулярной функции, а также на точность воспроизведения характера 

движений по темпу, ритмичности, напряженности, амплитуде и др. – для переноса этих навыков на 

мелкую моторику, в том числе на артикуляционные движения, что является базой для овладения 

произносительной стороной речи; 

– в обеспечении возможности понимания и восприятия детьми на слухозрительной основе 

инструкций и речевого материала, связанного с организацией деятельности и тематикой занятий 

физической культурой и спортом, а также в обеспечении его использования в самостоятельной речи; 

– в использовании разных форм словесной речи (устной, письменной, дактильной) для 

обеспечения полноты и точности восприятия информации и организации речевого взаимодействия в 

процессе занятий физкультурой и спортом; 

– в использовании при необходимости невербальных средств коммуникации в целях реализации 

коммуникативных потребностей с учётом ситуации и задач общения, а также средств коммуникации, 

которыми владеют партнёры по общению и др.; 

– в обеспечении использования звукоусиливающей аппаратуры индивидуального пользования 

(индивидуальные слуховые аппараты / кохлеарные импланты) и коллективного пользования 

(индукционные системы, микрофоны беспроводные, мощные звукоусиливающие колонки, переносной 

микшерный усилитель) в ходе занятий физической культурой и спортом (по возможности с учётом вида 

спорта); 

– в обеспечении применения современных технических средств, облегчающих зрительное 

восприятие информации (мультимедиапроектор с экраном или настенный монитор с большим экраном), 

а также осуществляющих её визуализацию (электронное табло с программным обеспечением перевода 

звуковой информации в текстовую) в ходе проведения соревнований и на занятиях.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения «Адаптивная физическая культура» – 336 

часов (два часа в неделю в каждом классе): 336 часов (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 66 

часов, 1 дополнительный класс – 66 часов, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Адаптивная физическая культура» 

 

Содержание обучения в 1 классе 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. 

Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека и 

требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного 

её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической 

культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, 

седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; упражнения с 

гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из 

положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в группировке, толчком 

двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на 

лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами, в высоту с прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО. 

Содержание обучения во 2 классе 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. Физические 

качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. 

Составление дневника наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма 

обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в домашних 

условиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Правила 

поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в 

одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. 

Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакалкой на 

двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: 

подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной стойке; 

торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных 



направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба 

по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; 

обеганием предметов; с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. 

Развитие основных физических качеств средствами подвижных и спортивных игр. 

 

Содержание обучения во 3 классе 

 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у древних народов, 

населявших территорию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, используемых на уроках 

физической культуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные 

признаки и предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры. 

Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. 

Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание организма 

при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на 

восстановление организма после умственной и физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. Строевые 

упражнения в движении противоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на 

месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения на гимнастической 

скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием 

колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по 

наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением 

руками; приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым и левым 

боком по нижней жерди; лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся 

скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге; прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью. Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с 

изменением положения рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и 

туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной 

направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускорением и торможением; 

максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 

Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: 

кроль на груди и спине; брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой и 

прыжками; погружение в воду и всплывание; скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на 

груди. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр 

и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. 

Волейбол: прямая нижняя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. 

Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 



Содержание обучения во 4 классе 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий физической 

подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных 

занятиях физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных 

особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регулярного 

наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка состояния осанки, 

упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц спины и профилактику 

сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах; солнечные и 

воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических упражнений. 

Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок через 

гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастической 

перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце «Летка-енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоатлетической 

дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность 

стоя на месте. 

Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. 

Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. 

Упражнения в плавании кролем на груди; ознакомительные упражнения в плавании кролем на спине. 

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. 

Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача; приём и передача 

мяча сверху; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы; 

выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической подготовки на развитие 

основных физических качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Адаптивная 

физическая культура» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 

результатам ФАОП ООО с нарушениями слуха, они включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

1-4 класс 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, 

осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время 

подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, 

стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и 

видам соревновательной деятельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и 

физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать 

в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из 

современных видов спорта; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные 

признаки; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений; 

коммуникативные УУД: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние 

гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать 

правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей; 

регулятивные УУД: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и 

коррекции осанки;  



 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических 

качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты 

1 КЛАСС 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды 

для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её 

нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному; 

 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с 

поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

2 КЛАСС 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с 

укреплением здоровья и физическим развитием; 

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых 

упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными 

способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой 

рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с прямого 

разбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить 

падением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

3 КЛАСС 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; 

легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной 

направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицы 

стандартных нагрузок; 

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с предупреждением 

появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в 

колонну по три на месте и в движении; 



 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением 

положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и правым 

боком, спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую сторону; 

лазать разноимённым способом; 

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге; 

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька; 

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега 

способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя; 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в стойке 

лыжника и тормозить плугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте и 

движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол (ведение футбольного 

мяча змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях. 

4 КЛАСС 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и 

лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью 

учителя); 

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное 

сопровождение; 

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору 

учащегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях 

игровой деятельности; 

выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы всего контрольн

ые работы 

практичес

кие работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1. Что понимается под физической культурой 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г Итого по разделу 1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1. Режим дня школьника 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г Итого по разделу 1  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3.1. Личная гигиена и гигиенические процедуры 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 3.2. Осанка человека 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 3.3. Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г Итого по разделу 3    



Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура  



 

4.1. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Правила поведения на уроках 

физической культуры 
1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.2. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Исходные положения в физических 
упражнениях 

1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.3. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Строевые упражнения и 

организующие команды на уроках физической культуры 

3 0 3 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.4. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Гимнастические упражнения 5 0 5 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.5. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Акробатические упражнения 5 0 5 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.6. Модуль "Лёгкая атлетика". Равномерное передвижение в ходьбе и беге 3 0 3 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.7. Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину с места 4 0 4 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.8 Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину и в высоту с прямого разбега 8 0 8 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.9 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры 20 0 20 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



Итого по разделу 50  

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

5.1. Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к 

нормативным требованиям комплекса ГТО 

11 0 11 РЭШ  

Учебник « Физическая культура 

1-4 класс», Автор В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г Итого по разделу 11  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66 0 66  

2 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы всег
о 

контрольн

ые работы 

практич

еские 

работы Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1. История подвижных игр и соревнований у древних народов 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
1.2. Зарождение Олимпийских игр 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1. Физическое развитие 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 2.2. Физические качества 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.3. Сила как физическое качество 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



2.4. Быстрота как физическое качество 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.5. Выносливость как физическое качество 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.6. Гибкость как физическое качество 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.7. Развитие координации движений 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.8. Дневник наблюдений по физической культуре 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 8  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3.1. Закаливание организма 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
3.2. Утренняя зарядка 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
3.3. Составление индивидуальных комплексов утренней зарядки 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 3    

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 



4.1. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Правила поведения на уроках 

гимнастики и акробатики 

1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.2. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Строевые упражнения и команды 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.3. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Гимнастическая разминка 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.4. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Упражнения с гимнастической 

скакалкой 

4 0 4 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 4.5. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Упражнения с гимнастическим 
мячом 

4 0 4 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.6. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Танцевальные движения 3 0 3 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.7. Модуль "Лёгкая атлетика". Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.8. Модуль "Лёгкая атлетика". Броски мяча в неподвижную мишень 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.9. Модуль "Лёгкая атлетика". Сложно координированные прыжковые упражнения 5 0 5 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



4.10. Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в высоту с прямого разбега 4 0 4 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.11. Модуль "Лёгкая атлетика". Сложно координированные передвижения ходьбой 

по гимнастической скамейке 

4 0 4 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.12. Модуль "Лёгкая атлетика". Сложно координированные беговые упражнения 1 0 1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.13. Модуль "Подвижные игры". Подвижные игры 15 0 15 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 45  

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

5.1. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО 8  8 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 8  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 66 0 66  

 

3 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы всег
о 

контрольн

ые работы 

практич

еские 

работы Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1. Физическая культура у древних народов 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор 

В.И. Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 1  



Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1. Виды физических упражнений 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.2. Измерение пульса на уроках физической культуры 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.3. Дозировка физической нагрузки во время занятий физической культурой 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 3  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3.1. Закаливание организма 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
3.2. Дыхательная гимнастика 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
3.3. Зрительная гимнастика 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 3    

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4.1. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Строевые команды и упражнения 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



4.2. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Лазанье по канату 2  2 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.3. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Передвижения по гимнастической 

скамейке 

2  2 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.4. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Передвижения по гимнастической 

стенке 

2  2 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.5. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Прыжки через скакалку 2  2 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.6. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Ритмическая гимнастика» 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.7. Модуль "Гимнастика с основами акробатики".Танцевальные упражнения 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.8. Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину с разбега 3  3 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.9. Модуль "Лёгкая атлетика". Броски набивного мяча 3  3 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.10. Модуль "Лёгкая атлетика". Беговые упражнения повышенной координационной 

сложности 

12  12 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



4.11. Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры с элементами 
спортивных игр 

11  11 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.12. Модуль "Подвижные и спортивные игры".Спортивные игры 11  11 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 51  

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

5.1. Рефлексия: демонстрация прироста показателей физических качеств к 

нормативным требованиям комплекса ГТО 

10   РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 10  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68  68  

4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы всег
о 

контрольн

ые работы 

практическ

ие работы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1. Из истории развития физической культуры в России 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
1.2. Из истории развития национальных видов спорта 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 2  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1. Самостоятельная физическая подготовка 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



2.2. Влияние занятий физической подготовкой на работу систем организма 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.3. Оценка годовой динамики показателей физического развития и физической 

подготовленности 

1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
2.4. Оказание первой помощи на занятиях физической культурой 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 4  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 

3.1. Упражнения для профилактики нарушения осанки 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
3.2. Закаливание организма 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 2    

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

4.1. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Предупреждение травм при 

выполнении гимнастических и акробатических упражнений 

1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.2. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Акробатическая комбинация 3  3 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.3. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Опорной прыжок 3  3 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



4.4. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Упражнения на гимнастической 
перекладине 

3  3 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.5. Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Танцевальные упражнения 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.6. Модуль "Лёгкая атлетика". Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой 1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.7. Модуль "Лёгкая атлетика". Упражнения в прыжках в высоту с разбега 5  5 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.8. Модуль "Лёгкая атлетика". Беговые упражнения 5  5 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.9. Модуль "Лёгкая атлетика". Метание малого мяча на дальность 4  4 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.14. Модуль "Подвижные и спортивные игры". Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми 

1  1 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.15. Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные игры общефизической 

подготовки 

5  5 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.16. Модуль "Подвижные и спортивные игры". Технические действия игры волейбол 6  6 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 



4.17. Модуль "Подвижные и спортивные игры". Технические действия игры баскетбол 6  6 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
4.18. Модуль "Подвижные и спортивные игры". Технические действия игры футбол 6  6 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 50  

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

5.1. Рефлексия: демонстрирация приростов в показателях физических качеств к 

нормативным требованиям комплекса ГТО 

10  10 РЭШ  

Учебник « Физическая 

культура 1-4 класс», Автор В.И. 

Лях  

Москва,  

« Просвещение» 2019г 
Итого по разделу 10  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68  68  
 
 

 

 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

   

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и 

количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения 

программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами 

физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум 

содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 

подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических 

способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их 

сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных 

программ. 

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель 

реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую 

функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за 

определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности 

учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом 

учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать 

человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии 

интереса к физической культуре. 

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за 

четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя 

текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими 

успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги 

в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность. 

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической 

подготовки учащихся: 

1. Знания 

        При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

        С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные 

беседы (без вызова из строя), тестирование. 

 



         Оценка «5»           Оценка «4»             Оценка «3»  Оценка «2» 

           За ответ, в 

котором: 

          За тот же 

ответ, если: 

          За ответ, в котором:            За 

непонимание: 

Учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности материала; 

логично его излагает, 

используя в 

деятельности. 

В нём содержаться 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки. 

Отсутствует логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в знании 

материала, нет должной 

аргументации и умения 

использовать знания на 

практике. 

Не знание 

материала 

программы. 

 

 

2. Техника владения двигательными умениями и навыками 

 

        Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками 

используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение 

упражнений, комбинированный метод. 

 

         Оценка «5»            Оценка «4»             Оценка «3»  Оценка «2» 

     За выполнение, в 

котором: 

      За тоже 

выполнение, если: 

       За выполнение, в 

котором: 

      За 

выполнение, в 

котором: 

Движение или отдельные 

его элементы выполнены 

правильно, с соблюдением 

всех требований, без 

ошибок, легко, свободно, 

чётко, уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, в 

надлежащем ритме; ученик 

понимает сущность 

движения, его назначение, 

может разобраться в 

движении, объяснить, как 

оно выполняется, и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях; 

может определить и 

исправить ошибки, 

допущенные другим 

учеником; уверенно 

выполняет учебный 

норматив. 

При выполнении 

ученик действует 

так же, как и в 

предыдущем 

случае, но 

допустил не более 

двух 

незначительных 

ошибок. 

Двигательное 

действие в основном 

выполнено 

правильно, но 

допущена одна 

грубая или несколько 

мелких ошибок, 

приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не может 

выполнить движение 

в нестандартных и 

сложных в сравнении 

с уроком условиях. 

Движение или 

отдельные его 

элементы 

выполнены 

неправильно, 

допущено более 

двух 

значительных 

или одна грубая 

ошибка. 

 

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 

деятельность 

         Оценка «5»           Оценка «4»             Оценка «3»       Оценка «2» 

Учащийся умеет: 

- самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

-подбирать средства 

Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, 

лишь с 

Более половины видов 

самостоятельной 

деятельности выполнены с 

помощью учителя или не 

выполняется один из 

Учащийся не 

может 

выполнить 

самостоятельно 

ни один из 



и инвентарь и 

применять их в 

конкретных 

условиях; 

- контролировать 

ход выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги. 

незначительной 

помощью; 

- допускает 

незначительные 

ошибки в подборе 

средств; 

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги. 

пунктов. пунктов. 

 

4. Уровень физической подготовленности учащихся (тестирование) 

         Оценка «5»           Оценка «4»             Оценка «3»       Оценка «2» 

Исходный 

показатель 

соответствует 

высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным 

минимумом 

подготовки и 

программой 

физического 

воспитания, 

которая отвечает 

требованиям 

государственного 

стандарта и 

обязательного 

минимума 

содержания 

обучения по 

физической 

культуре, и 

высокому 

приросту ученика 

в показателях 

физической 

подготовленности 

за определённый 

период времени. 

Исходный 

показатель 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности 

и достаточному 

темпу прироста. 

Исходный показатель 

соответствует низкому 

уровню подготовленности и 

незначительному  приросту. 

Учащийся не 

выполняет 

государственный 

стандарт, нет 

темпа роста 

показателей 

физической 

подготовленности. 

        

 Контрольно-измерительные материалы. 

Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с 

места; бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги 

врозь, вис на перекладине Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае. 

      При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для 

каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при 



условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой 

оценки. 

        Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных 

учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

        Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное 

значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, 

физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Оценивание учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе. 

Итоговая оценка по физической культуре у учащихся, отнесенных к специальной 

медицинской группе выставляется с учетом  теоретических и практических знаний 

(двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 

и спортивно-оздоровительную деятельность), а также  с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 

учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан 

на стойкость их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в 

физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены 

учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная оценка. 

Положительная оценка должна быть выставлена также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и  развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области 

физической культуры. 
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