
 

Недельный учебный план 

для 5Е классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов  №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание  

География 1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности  

Физическая культура 2 

Основы безопасности  

Количество часов обязательной части 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 

Основы финансовой грамотности  1 

Информационно-коммуникационные технологии 1 

Недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)  

Коррекционный курс: 

“Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)” 

Учимся учиться 1 

Коррекционный курс: 

“Логопедические занятия” 

Занятия логопеда 3 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Я пятиклассник 

Практическая география 

Образовательный туризм  

Занимательная история  

Я - художник (проектная деятельность)  

Клуб классической музыки 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



Волшебный клубок 

Умелые руки  
1 

1 

Учебные недели 34 

Всего часов обязательной и формируемой части 986 

 

 

 

Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 16 

__________Е.В.Астраханцева 

«20» июня 2023 г. 

 

 

Недельный учебный план  

для 7Л классов 
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов  №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Количество часов обязательной части 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 

Геометрия вокруг нас 1 

Основы социализации личности 0,5 

Безопасность при стихийных бедствиях 0,5 

Недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
32 

 

 



Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

  

Коррекционный курс: 

“Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)” 

Психологическая азбука  1 

Коррекционный курс: 

“Логопедические занятия” 

Занятия с логопедом 2 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Проектная мастерская 

Калейдоскоп  

1 

1 

1 

1 

Учебные недели  34 

Всего часов  1088 

 

 

 

 

Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 16 

__________Е.В.Астраханцева 

«20» июня 2023 г. 

 

 

 

 

Недельный учебный план  

для 9К классов с углублённым изучением изобразительного искусства  

(архитектурно-художественных)  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов  №16 г. Томска  

на 2023-2024 учебный год 

 (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  



Изобразительное искусство  

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Количество часов обязательной части 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 

Вероятность и статистика 1 

Введение в Новейшую историю России 0,5 

Изобразительное искусство 1,5 

Недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
36 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

  

Коррекционный курс: 

“Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)” 

Стань успешным  1 

Коррекционный курс: 

“Логопедические занятия” 

Занятия с логопедом 2 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Индивидуальный проект 

Калейдоскоп 

1 

1 

1 

1 

Учебные недели  36 

Всего часов обязательной и 

формируемой части 
 1224 

 

 

 

 

 

Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ № 16 

__________Е.В.Астраханцева 

«20» июня 2023 г. 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

для 9Л классов 

МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  
на 2023-2024 учебный год 

 (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 3 



литература Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Количество часов обязательной части 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 

Вероятность и статистика 1 

Введение в Новейшую историю России 0,5 

УК (по выбору) 1,5 

Недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
36 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

 4 

Коррекционный курс: 

“Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)” 

Стань успешным  1 

Коррекционный курс: 

“Логопедические занятия” 

Занятия с логопедом 2 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Индивидуальный проект 

Калейдоскоп 

1 

1 

1 

1 

Учебные недели  36 

Всего часов обязательной и 

формируемой части 
 1224 

 

 

 


