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5 Укласс. Домоводство (самообслуживание)  
 

№ 

урока 

п/п 

Тема урока/занятия Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Дата проведения 

План 

(месяц, 

неделя) 

Факт 

   

 1 четверть  

 Раздел: покупки  

1-3 Правила поведения в магазине      

4-6 Планирование покупок. Игра «Что 

купить?» 
     

7-9 Что нужно брать с собой в магазин?      

10-11 Выбор места совершения покупок      

12-13 Нахождение нужного товара в магазине      

14-16 Складывание покупок в пакет      

17-19 Магазин продуктов      

20-21 Раскладывание продуктов в места 

хранения 
     

22-24 Магазин одежды      

25-27 Раскладывание вещей в места хранения      

28-30 Что такое рынок?      

31-33 Игра «Поход в магазин»      

 Раздел: обращение с кухонным инвентарем     

34-36 Что такое посуда?      

37-39 Из каких материалов делают посуду?      

40-42 Обращение с посудой      

43-44 Узнавание предметов посуды для 

сервировки (тарелка, стакан, кружка) 
     

45-47 Узнавание предметов посуды для 

сервировки (ложка, чайная ложка, вилка, 

нож) 

     

 2 четверть     

48-49 Различение предметов посуды для 

сервировки 
     

50-52 Узнавание предметов посуды для 

приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода) 

     

53-54 Игра «Варим-жарим»      

55-57 Узнавание предметов посуды для 

приготовления пищи (чайник, половник, 

нож). Игра «Угадай тень» 

     

58-60 Узнавание и различение кухонных 

принадлежностей (терка, разделочная 

доска, лопатка, венчик) 

     

61-62 Узнавание и различение кухонных 

принадлежностей (дуршлаг, шумовка, 

открывалка) 

     

63-65 Игра «Сервируем стол»      

66-68 Различение чистой и грязной посуды      

69-71 Приспособления для мытья посуды      

72-73 Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды 
     

74-75 Протирание посуды губкой      



76-77 Ополаскивание посуды. Сушка посуды      

78-79 Соблюдение последовательности 

действий при мытье и сушке посуды 
     

80-82 Игра «Помоем посуду»      

83-85 Обращение с бытовыми приборами      

86-88 Узнавание и различение бытовых 

приборов (микроволновка, холодильник, 

электрический чайник, миксер, тостер) 

     

89-91 Правила техники безопасности при 

использовании электробытовыми 

приборами 

     

92-94 Соблюдение последовательности 

действий при пользовании 

холодильником 

     

95-96 Соблюдение последовательности 

действий при пользовании 

микроволновкой 

 

     

 3 четверть     

97-99 Хранение посуды и бытовых приборов      

100-

102 Игра «Разложи по местам» 

     

 Раздел: приготовление пищи     

103-

106 

Подготовка к приготовлению блюда. 

Правила гигиены при приготовлении 

пищи 

     

107-

109 
Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления пищи 

     

110-

112 Игра «Что приготовим?» 

     

113-

115 

Выбор посуды, необходимой для 

приготовления пищи. Игра «Что для 

чего?» 

     

116-

118 Обработка продуктов. Мытье продуктов 

     

119-

121 Чистка овощей 

     

122-

124 Раскатывание теста 

     

125-

127 Перемешивание продуктов 

     

128-

130 Способы приготовления пищи 

     

131-

133 
Действия при варке продукта. Игра 

«Варим картошку» 

     

134-

136 
Действия при жарке продукта. Игра 

«Жарим мясо» 

     

137-

139 
Соблюдение последовательности 

действий при варке яйца 

     

140-

142 
Соблюдение последовательности 

действий при приготовлении бутерброда 

     

143-

145 
Соблюдение последовательности 

действий при приготовлении салата 

     



146-

148 Игра «Готовим праздничный обед». 

     

149-

151 Что такое духовка? 

     

152-

154 
Соблюдение последовательности 

действий при выпекании полуфабриката 

     

155-

156 Хранение приготовленной пищи 

     

 4 четверть     

157 Хранение приготовленной пищи      

 Раздел: уход за вещами     

158-

161 

Ручная стирка: наполнение емкости 

водой, выбор моющего средства, 

замачивание, застирывание, полоскание, 

сушка. Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке. 

     

162-

165 
Помощники в доме: стиральная машина, 

ее назначение в хозяйстве 

     

166-

169 
Помощники в доме: утюг, его назначение 

в хозяйстве 

     

170-

173 Складывание белья и одежды 

     

174-

176 Чистка одежды. Уход за обувью 

     

177-

179 

Представление о назначение жилых 

комнат. Убранство гостиной, спальни, 

других жилых помещений. 

     

180-

182 

Чем убирают квартиру: инвентарь, 

содержание, хранение. Помощники в 

доме: пылесос 

     

183-

185 

Практическое занятие: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на 

совок, мытье пола. 

     

186-

188 

«Пусть зеркало расскажет…» История 

стекла и зеркала. Правила ухода за 

зеркалами и стеклами 

     

189-

191 
Средства для чистки стекол, зеркал, 

зеркальных покрытий. 

     

192-

194 
Знакомство с инвентарем для уборки 

территории 

     

195-

201 
Уборка бытового мусора. Подметание 

территории 

     

202-

204 Повторение изученного материала 
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