
Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2024 г. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д, 5К, 5Л, 5М, 5Н, 5О, 5Р, 5С, 5Т, 5У классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2024-2025 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5К 5Л 5М 5Н 5О 5Р 5С 5Т 5У 

Обязательная часть   
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
Учимся проектировать 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вариативная часть   
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Я - 

пятиклассни

к 

1 1 1 1 1          

Физика в 

лаборатория

х ТПУ 

1       1       

Практическа

я география 
   1 1 1         

Биология - 

известное и 

неизвестное 

     1 1  1 1  1 1  

Образовател

ьный туризм 
1 1   1      1    

Занимательн

ая история 
 1             

Сенсорное 

развитие 
             1 

Предметно-

практически

е действия 

             1 

Двигательно

е развитие 
             1 

Альтернатив

ная 

коммуникац

ия 

             1 

Я чувствую              1 

Азбука 

психологии 
             1 

Развивающи

е игры 
             1 

Всё умею 

делать сам 
             2 

Навыки 

самообслужи

вания 

             1 

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2  2         

Декоративно-

прикладное 

проектирован

ие 

   1  1         

Вокально-

хоровая 

студия "Хит 

парад" 

      2  2 2 2 2   



Волшебный 

клубок 
              

Умелые руки 2 2   2   2 2  2  2  

Пирографя по 

дереву 
      2 2  2  2   

Калейдоскоп             1  
Театральная 

студия для 

детей с ОВЗ 

            1  

Творческая 

мастерская 
  2            

Ландшафтный 

дзайнер 
  2            

Итого часов в неделю по 

классам: 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МАОУ СОШ №16 

__________Е.В. Астраханцева 

«28» августа 2024 г. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д, 6Е, 6К, 6Л, 6М, 6Н, 6О, 6Р, 6Т классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2024-2025 учебный год 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 6К 6Л 6М 6Н 6О 6Р 6Т 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Успешно проектируем 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Физика в 

лабораториях 

ТПУ 

1 1       1     

Страна ТГУ  2       2     

Экология 

растений 

       1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 
 1            

Практикум по 

ботанике 
  1           

Фитодизайн        1      

Экологический 

образ жизни 
     1        

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2   2       

Декоративная 

композиция 

   2   2       

Художественн

о-творческое 

проектировани

е 

   1   1       

История 

искусств 
   1   1       

Волшебный 

клубок 
             

Умелые руки 2    2   2  2 2  2 
Калейдоскоп   1        1 1 1 

Театральная 

студия для детей 

с ОВЗ 

     2        

Творческая 

мастерская 
  2  2         

Итого часов в неделю по 

классам: 

6 7 7 9 7 6 9 7 7 6 7 5 7 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д, 7Е, 7К, 7Л, 7М, 7Н, 7О, 7Р. 7Т классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2024-2025 учебный год 

 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 7К 7Л 7М 7Н 7О 7Р 7Т 

Обязательная часть  
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть  
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Черчение 1             

Увлекательная 

география 

             

Инженерное 

дело 
1             

Основы 

программирова

ния на Python 

1             

Конструирован

ие  и 

программирова

ние БАС 

1             

Страна ТГУ              

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2   2       

Декоративная 

композиция 

   2   2       

Искусство 

вокруг нас 

   1   1       

Нескучный 

текстиль 
 1 1   1        

Умелые руки  2 2  2   2 2     
Настольный 

теннис 
    2 2  2      

Русская лапта             3 
Калейдоскоп          1 1 1 1 
Волейбол          3 3 3  

Вокально-

хоровая студия 

"Хит парад" 

        2     

Итого часов в неделю по 

классам: 

7 6 6 8 7 6 8 7 7 7 7 7 7 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д, 8Е, 8К, 8Л, 8М, 8Н, 8О классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2024-2025 учебный год 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 8К 8Л 8М 8Н 8О 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1  1  

Билет в будущее          1  1 
Научно-исследовательская и 

проектная деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Страна ТГУ 2           

Антропология         1 1 1 

Учебно -

исследовательс

кий проект по 

математике 

1           

Азбука 

безопасности 

         1  

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2   2     

Декоративная 

композиция 

   2   2     

Мир искусства. 

Часть 1 

   1   1     

Нескучный 

текстиль 
     1      

Умелые руки          2  
Настольный 

теннис 
3 3 3  3 3   3  3 

Русская лапта        3    
Калейдоскоп     1       

Итого часов в неделю по 

классам: 

8 6 6 8 7 7 8 6 7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д, 9К, 9Л, 9М, 9Н, 9О классов  
МАОУ Заозерной СОШ с углубленным изучением отдельных предметов №16 г. Томска  

на 2024-2025 учебный год 

 
Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Классы/часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 9К 9Л 9М 9Н 9О 

Обязательная часть 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты    1  1   1 1 

Билет в будущее  1 1 1  1  1 1   

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Реализация 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

Решение 

сложных задач 

по 

информатике 

1          

Географически

й практикум 
         1 

Цитология и 

гистология 
      1 1 1 1 

Юнармия         2  

Лаборатория 

исследования 

физиологии 

растений 

1          

Олимпиадный 

тренинг по 

экологии 

          

Сибирская 

жизнь. 

Расширяя 

границы 

истории 

1  1        

Черчение      1     

Творческое и 

физическое 

развитие, 

раскрытие 

способностей и 

талантов 

Композиция    2  2     

Декоративная 

композиция 

   2  2     

Мир искусства. 

Часть 2 

   1  1     

История 

искусств 

     1     

ИЗО    2       

Модные вещицы   2  2      

Умелые руки     2  2 2  2 
Калейдоскоп           

Настольный 

теннис 
 3         

Итого часов в неделю по 

классам: 

6 6 6 10 7 10 6 6 6 7 
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