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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

Решение задач — практическое искусство подобное плаванию, катанию на лыжах или игре на 

фортепиано; научиться ему можно, только подражая хорошим образцам и постоянно 

практикуясь … если вы хотите научиться плавать, то смело входите в воду, а если хотите 

научиться решать задачи, то решайте их», — утверждал Д. Пойа. В эпоху цифровой 

трансформации всех сфер человеческой деятельности невозможно стать образованным 

современным человеком без математической подготовки. Это обусловлено тем, что в наши 

дни растёт число профессий, связанных с непосредственным применением математики: и в 

сфере экономики, и в бизнесе, и в технологических областях, и даже в гуманитарных сферах. 

Одновременно с расширением сфер применения математики в современном обществе всё 

более важным становится математический стиль мышления, проявляющийся в определенных 

умственных навыках. В процессе изучения математики в арсенал приёмов и методов 

мышления человека естественным образом включаются индукция и дедукция, обобщение и 

конкретизация, анализ и синтез, классификация и систематизация, абстрагирование и 

аналогия. Объекты математических умозаключений, правила их конструирования раскрывают 

механизм логических построений, способствуют выработке умения формулировать, 

обосновывать и доказывать суждения, тем самым развивают логическое мышление. Ведущая 

роль принадлежит математике и в формировании алгоритмической компоненты мышления и 

воспитании умений действовать по заданным алгоритмам, совершенствовать известные и 

конструировать новые, развивать творческую и прикладную стороны мышления. Этого всего 

можно достичь в процессе решения текстовых задач — важнейшим видом учебной 

деятельности, в процессе которой обучающимися усваивается математическая теория, 

развиваются их творческие способности и самостоятельность мышления. Решая 

математические задачи, обучающиеся не только активно овладевают содержанием курса 

математики, но и приобретают умения мыслить творчески, умение видоизменять заданную 

ситуацию с целью создать условия применимости того или иного метода, приема; умения 

выделять и накапливать потенциально полезную информацию; умения конструировать на 

базе данной задачи новые; умения осуществлять самоконтроль, исследовать результат 

решения. С помощью тестовых задач обучающиеся получают опыт работы с величинами, 

постигают взаимосвязи между ними, получают опыт применения математики к решению 

практико-ориентированных задач, реализуя тем самым формирование функциональной 

грамотности.  

.ЦЕЛИ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  КУРСА 

 Знакомство с видами текстовых задач. 

 Углубление знаний по теме «Решение текстовых задач» 

 Развитие математических, интеллектуальных способностей, навыков исследовательской 

работы 

 Создание условий для самореализации личности 

МЕСТО  УЧЕБНОГО  КУРСА  В  УЧЕБНОМ  ПЛАНЕ 



Согласно учебному плану в 7 классе на УК «Решение текстовых задач» отводит 1 учебный 

час в неделю, всего по 34 учебных часов. 

1.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

Виды текстовых задач и техника их решения. 

Задачи на прямолинейное движение. 

Задачи на движение по реке. 

Задачи на движение по окружности. 

Задачи на работу. 

Задачи на проценты. 

Задачи на отношение и пропорцию. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение учебного курса должно обеспечивать достижение на уровне основного общего 

образования следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы учебного курса характеризуются: 

Патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, ценностным 

отношением к достижениям российских математиков и российской математической школы, к 

использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о математических основах функционирования различных структур, явлений, 

процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.); 

готовностью к обсуждению этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного. 

Трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений; 

осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных интересов и общественных потребностей. 

Эстетическое воспитание: 

способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических объектов, 

задач, решений, рассуждений; умению видеть математические закономерности в искусстве. 

Ценности научного познания: 
ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием математической науки 

как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития 

цивилизации; овладением языком математики и математической культурой как средством 

познания мира; овладением простейшими навыками исследовательской деятельности. 



Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 

здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); сформированностью навыка рефлексии, признанием 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

Экологическое воспитание: 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; осознанием глобального характера экологических 

проблем и путей их решения. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

 готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

 необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; 

 способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и 

действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы учебного курса характеризуются 

овладением универсальными познавательными действиями, 

универсальными коммуникативными действиями и 

универсальными регулятивными действиями. 

1) Универсальные познавательные действия обеспечивают формирование базовых 

когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; 

применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией). 

 

Базовые логические действия: 

● выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 

отношений между понятиями;  

● формулировать определения понятий; устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;  

● воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 

● выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, 

наблюдениях и утверждениях;  

● предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

● делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии;  

● разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 

проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;  



● обосновывать собственные рассуждения; выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев) 

Базовые исследовательские действия: 

● использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

● формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу,  

● аргументировать свою позицию, мнение; 

● проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей математического объекта, зависимостей 

объектов между собой;  

● самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 

обобщений; прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

● выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для решения 

задачи;  

● выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

● выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

● оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

2)  Универсальные коммуникативные действия обеспечивают сформированность 

социальных навыков обучающихся. 

 

Общение: 

● воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения;  

● ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, давать 

пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат; в ходе 

обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой 

задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения;  

● сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

● в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения;  

● представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта;  

● самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории. 

Сотрудничество: 

● понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

учебных математических задач;  



● принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 

распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы;  

● обобщать мнения нескольких людей; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы и др.);  

● выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 

команды;  

● оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным 

участниками взаимодействия. 

3)  Универсальные регулятивные действия обеспечивают формирование смысловых 

установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 

● самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и 

корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

 

Самоконтроль: 

● владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи;  

● предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы 

в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, выявленных 

трудностей; 

● оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять 

причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку 

приобретённому опыту. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса учащиеся 

Должны знать: 

 об основных изучаемых понятиях (число, уравнение, задача) как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы и 

явления; 

 об этапах решения задач различных типов; 

 о разнообразии типов текстовых задач 

Учащиеся должны уметь: 

 выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя математическую 

терминологию и символику; 

 выполнять арифметические действия с натуральными числами, обыкновенными и 

десятичными дробями; 

 определять тип текстовой задачи, знать особенности её решения, используя при этом 

разные способы; 

 «рисовать» словесную картину задачи; 

 составлять алгебраические модели реальных ситуаций и выполнять простейшие 

преобразования буквенных выражений; 

 решать текстовые задачи арифметическим способом; составлять графические и 

аналитические модели реальных ситуаций; 



 решать уравнения методом отыскания неизвестного компонента действия (простейшие 

случаи). уметь определять тип текстовой задачи, 

 знать особенности методики её решения, используя при этом разные способы; 

 применять полученные математические знания в решении жизненных задач; 

 использовать дополнительную математическую литературу с целью углубления 

материала основного курса 

 понимать и использовать математические средства наглядности (графики, диаграммы, 

таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

 ставить к условию задачи вопросы; 

 сравнивать решения задач; 

 составлять задачу по заданному вопросу, по иллюстрации, по данному решению, по 

аналогии, составлять обратные задачи; обосновывать правильность решения задачи:



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
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1.1 Текстовые задачи 

и 

техника их 

решения 

1    Ценности научного познания. 

Воспитание человека, 

выражающего познавательные 

интересы в разных предметных 

областях с учётом индивидуальных 

интересов, способностей, 

достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Схематизация и 

моделирование 

при 

решении 

текстовых 

задач 

1    

1.3 Задачи на 

движение. В 

одном 

направлении. 

Встречное 

движение. 

Движение в 

противоположных 

направлениях. 

Движение по 

окружности. 

8   https://lesson.edu.ru/lesson/480f6cab-79e5-4c4c-
aaf9-
f2e4b58cf706https://lesson.edu.ru/lesson/ccdba56
9-8996-4aec-8719-
6bd36dcd20d4https://resh.edu.ru/subject/lesson/1
377/ 

1.4 Движение по 

реке. 

2   https://lesson.edu.ru/lesson/23d4e5f0-c622-4335-
af36-

https://lesson.edu.ru/lesson/480f6cab-79e5-4c4c-aaf9-f2e4b58cf706
https://lesson.edu.ru/lesson/480f6cab-79e5-4c4c-aaf9-f2e4b58cf706
https://lesson.edu.ru/lesson/480f6cab-79e5-4c4c-aaf9-f2e4b58cf706
https://lesson.edu.ru/lesson/480f6cab-79e5-4c4c-aaf9-f2e4b58cf706
https://lesson.edu.ru/lesson/ccdba569-8996-4aec-8719-6bd36dcd20d4
https://lesson.edu.ru/lesson/ccdba569-8996-4aec-8719-6bd36dcd20d4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1377/
https://lesson.edu.ru/lesson/23d4e5f0-c622-4335-af36-70d8b0ab9c46
https://lesson.edu.ru/lesson/23d4e5f0-c622-4335-af36-70d8b0ab9c46


70d8b0ab9c46https://lesson.edu.ru/lesson/e9cb88
5d-c124-44b7-b196-
f8ed19c255dchttps://lesson.edu.ru/lesson/7361b2f
6-95a5-4830-8fe1-22c2f45d2788 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эстетическое воспитание. 

Воспитание умеющего выражать 

понимание ценности 

отечественного и мирового 

искусства, народных традиций и 

народного творчества в искусстве. 

Проявляющий эмоционально-

чувственную восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других 

народов, понимание их влияния на 

поведение людей. 

1.5 Графический 

способ 

решения задач на 

движение 

1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/1415/ 

1.6 Формула 

зависимости 

объёма 

выполненной 

работы от 

производительнос

ти и 

времени её 

выполнения 

1    

1.7 Решение задач на 

работу. 

2   https://resh.edu.ru/subject/lesson/1376/ 

1.8 Задачи на сплавы 

и 

смеси 

5   https://resh.edu.ru/subject/lesson/1404/ 

1.9 Задачи на дроби и 

Проценты. 

6   https://lesson.edu.ru/lesson/8dfb2753-306b-4506-
bfa6-
a2315578d73dhttps://lesson.edu.ru/lesson/c5bbb8
00-c470-4a8a-86d7-
178abe5016cahttps://resh.edu.ru/subject/lesson/1
344/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6848/start/3152
12/ 

1.10 Задачи на 

отношения 

6   https://resh.edu.ru/subject/lesson/6842/start/2358
12/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6841/start/3151
81/ 

https://lesson.edu.ru/lesson/23d4e5f0-c622-4335-af36-70d8b0ab9c46
https://lesson.edu.ru/lesson/23d4e5f0-c622-4335-af36-70d8b0ab9c46
https://lesson.edu.ru/lesson/e9cb885d-c124-44b7-b196-f8ed19c255dc
https://lesson.edu.ru/lesson/e9cb885d-c124-44b7-b196-f8ed19c255dc
https://lesson.edu.ru/lesson/7361b2f6-95a5-4830-8fe1-22c2f45d2788
https://lesson.edu.ru/lesson/7361b2f6-95a5-4830-8fe1-22c2f45d2788
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1415/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1404/
https://lesson.edu.ru/lesson/8dfb2753-306b-4506-bfa6-a2315578d73d
https://lesson.edu.ru/lesson/8dfb2753-306b-4506-bfa6-a2315578d73d
https://lesson.edu.ru/lesson/8dfb2753-306b-4506-bfa6-a2315578d73d
https://lesson.edu.ru/lesson/8dfb2753-306b-4506-bfa6-a2315578d73d
https://lesson.edu.ru/lesson/c5bbb800-c470-4a8a-86d7-178abe5016ca
https://lesson.edu.ru/lesson/c5bbb800-c470-4a8a-86d7-178abe5016ca
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1344/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6848/start/315212/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6848/start/315212/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6842/start/235812/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6842/start/235812/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6841/start/315181/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6841/start/315181/


https://resh.edu.ru/subject/lesson/6849/start/3160
12/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6840/start/2377
96/ 

1.11 Заключительный 

урок. 

1    

Итого часов 34     

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6849/start/316012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6849/start/316012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6840/start/237796/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6840/start/237796/
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