Ne HaumeHoBaHue 6atop, Bbixop Muwesble Bew-sa, rp MuHepanbHble BeLl-Ba, Mr ButamuHbl, mr SHepr
pev, rpamm LLeHHOCTb,
Benkn | Mwupbl | Yrnes | Mg P Fe A Bl B2 PP C Kkan
oA
JeHb Nel
171 Kawa pucosas 200 6,3 8 61,5 | 163,37 | 4557 | 196,75 | 0,75 68,75 0,17 0,21 0,92 1,2
MOAOYHASL C MACIOM 374,2
CAUBOUHBIM
378 Yaii ¢ Mmonokom 200 0.07 0.02 150 | 111 1.40 2.80 0.28 - - - 0.02 | 0.03 60
Hoeypm nopyuonmwiii 125 6,3 4 4.4 0,6 0,005 0,03 0,11 52,5
Xeb * * 30 2,3 0,2 148 | 12,37 | 32,62 0,42 - - 0,01 0,01 - 66,1
Hmozo 17,3 19,62 | 94,8 | 189,74 | 83,77 | 206,11 | 0,89 68,89 | 0,185 0,25 1,05 1,23 623,3
52 Canam u3z ceexavl ¢ p/m 60 1,1 51 6,2 10,35 20,31 0,66 0,086 - 0,019 0,56 - 3,56 74,4
98 Cyn KpecmbsSIHCKULL ¢ 250 2,2 53 15 50,88 | 35,52 91,26 2,57 0,288 0,06 0,84 0,96 117,1
Kpynot
245 begpcmpoeanos 80 15,7 23,1 3,2 23,28 4,14 99,9 7,56 12,75 0.05 0.088 | 2,35 0.0124 248,3
139 Kanycma mywenas 150 4.7 6,5 14,1 134,5
349 Komnom uz 200 0,08 - 26,3 13,6 4.0 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
cyxo@pykmos
Xneb nuenuunvll 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb powcanoti ( pocaro- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHBL)
Hmozo 27,58 40,6 173 | 143,48 | 327,07 | 196,16 | 10,59 | 12,91 | 0,522 | 1,528 | 3,19 5,63 786,6
Jenn2
210 Omnem namypanbHulil 140 13,8 16,1 2,6 119,5 18,7 261,9 3,06 376,5 0,12 0,66 0,33 0,39 210,6
Topowex 60 0,9 51 4.6 68,1
KOHCEePBUPOBANHDILL
379 Kodgetinvii nanumox 3,17 101
200 2,7 15,9 | 125.8 14.0 90.0 0.13 20 0.04 0.16 0.10 1.3
Xneb * * 30 2,3 0,2 14,8 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
14 Macno crusounoe 10 0,1 7,3 0,1 - 3,0 0,02 40 - 0,01 0,01 - 66,1
15 Cuip Poccutickuti u Op 15 3,9 4 0 8,25 90 0,11 31,5 0,6 0,005 0,03 0,11 52,5
Hmozo 24,17 35,4 38 | 265,92 | 158,32 | 352,42 | 74,9 | 397,14 | 0,22 1,08 0,54 1,69 568,8
Uxpa xabauxosas 60 1,2 4,7 7,7 78
88 Lu u3 ceeaxnceil (unu
K6AuleHot) Kanycmol ¢ 250 2,4 7,30 10,2 58 32,53 | 59,88 0,96 0,036 | 0,096 | 0,084 | 0,92 37,08 116,6
Kapmodghenem




294 Komaema uz kypuywi 80 22,6 8,5 2,1 42.4 14.4 65.5 0.91 31.6 0.07 0.07 2.6 0.64 175,3
312 Kapmodgenvroe niope 150 3,06 4.8 20,4 | 49,28 37 115,4 1,34 0,18 0,14 1,81 24,26 137
350 Kucenv uz 5200 -
(3amopodiceHHbIX Ul 200 0,2 0,1 28,5 14.0 5.58 8.94 0.14 0.01 0.01 0.03 24 116,8
ceedicux)
Xneb nuenuunvi 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii( pocaro- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHDI)
Hmozo 33,26 26 178 | 209,05 | 209,13 | 251,26 | 3,35 31,8 0,521 1,16 5,36 | 85,98 731
Jensv 3
274 Tegpmenu (msico, 80 11,8 13,1 11 23,52 14,79 72,6 53 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 209,5
nmuya)
309 Maxkaponubie uzoenus 150 5,66 0,67 31,9 | 13,44 10,34 44.6 1,13 - 0,08 0026 0,69 156
omeapubie
349 Komnom uz nnooos 200 0,7 0,3 29,6 13,6 4.0 2,8 0,38 - - - - 1,1 136,6
cyxux (Wunoerux) *
Xneb nwenuunolil 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
19,66 | 14,27 | 170 | 62,93 | 61,75 | 120,42 | 6,81 9,24 0,295 | 0,296 | 1,65 4,48 549,10
Kanycma xeawenas 60 1 1,5 1,7 57,6
103 Cyn kapmogenvHulii ¢ 3,4 3,6 25,2 | 13,44 | 10,34 44,6 1,13 - 0,08 0026 0,69
MAKAPOHHLIMU 250 147,2
uzoenusmu
274 Tegpmenu (msco, 80 11,8 13,1 11 23,52 | 14,79 72,6 53 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 209,5
nmuya)
302 Kawa epeunesas 150 8,9 41 39,8 13,6 96,4 145 2,66 1,87 0,04 0,026 | 0,97 - 88
pacceiniamast
349 Komnom uz nnooos 200 0,7 0,3 29,6 13,6 4.0 2,8 0,38 - - - - 1,1 136.6
cyxux (wunoerux) *
Xneb nuenuunviil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii( pacano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHDLL)
Hmozo 29,6 23,1 216 | 109,53 | 245,15 | 266,54 | 9,47 11,23 | 0,455 | 0,922 | 2,62 4,48 746,2
Menwv 4
71 Osowu ceedxcue 60 0,9 51 4,8 6.3 9.0 11.7 0.41 - 0.03 0.02 0.23 7.9 69,1
NOPYUOHHO(NOMUOOD)
291 1o uz msaca (nmuywt) 200 20,6 20 42,8 | 39,23 | 58,57 20,5 2,03 30,43 0,16 0,16 5,8 7,06 434,3




349 Hanumok kniokeenHblil 200 0,1 0 20,7 13,6 4.0 2,8 0,38 - - - - 1,1 85,4
Xneb nuenuunvi 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii ( pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NUEeHUYHBIL)
Hmozo 51,78 | 24,24 | 79,4 | 262,67 | 100,96 | 207,4 | 48,68 24,4 0,225 0,96 1,03 2,45 751,4
71 Osowu ceedxcue 60 0,9 51 4.8 6.3 9.0 11.7 0.41 - 0.03 0.02 0.23 7.9 69,1
NOPYUOHHO (NOMUOOD)
84 bopw ¢ kapmogpenem u 250 2,9 6,8 14,4 | 49,6 29,4 63,36 1,44 0,036 | 0,384 1,08 0,92 46,56 132,3
gaconvio
291 1no6 uz msaca (nmuyot) 200 20,6 20 428 | 39,23 | 58,57 20,5 2,03 30,43 0,16 0,16 5,8 7,06 434,3
349 Hanumok knioKkeeHHbll 200 0,1 0 20,7 13,6 4.0 2,8 0,38 - - - - 1,1 85,4
Xneb nuenuunviu 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb pocanoii ( pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHbI)
Hmozo 28,3 32,5 191 | 154,1 | 220,59 | 99,9 4,26 30,63 | 0,739 2,08 6,95 62,62 828,4
/enw 5
223 3anexamnxa meoposicnas 200/30 453 13,2 47 98.1 44 82.4 8.2 - 0.11 0.54 0.87 0.85 4958
C COYCOM MOJIOUHBIM
382 Kaxkao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,5 | 152.2 21.34 124.6 0.48 24.4 0.06 0.19 0.16 1.6 119
8
Xeb * * 30 2,3 0,2 148 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
Dpyxkm (6anan)
Hmozo 22,94 18,2 72,3 | 75,25 | 73,62 | 118,62 | 1,72 0,045 | 0,225 0,36 1,81 25,36 543,9
70 Ozypey conenviil 60 0,5 0,1 1 8.1 5.0 8.4 0.2 - 0.01 0.04 0.04 1.23 7,8
117 Cyn osownoii ¢ 6,8 49 25,7 | 50,88 | 3552 | 91,26 2,57 0,288 0,06 0,84 0,96
MACHLIMU 250/20 174,5
¢puradenvramu
234 Komnema pwibnas 80 25,4 15,7 9 327 23,4 99,4 068 22 0,07 0,07 0,54 0,74 278,6
«/Ipyorcoar
125 Kapmogenv omsapnoti 150 4,2 6,6 33,8 | 49,28 37 1154 1,34 0,18 0,14 1,81 24,26 212,3
350 Kucenv uz si200 -
(3m0p09;ceHHblx wiu 200 0,2 0,1 28,5 14.0 5.58 8.94 0.14 0.01 0.01 0.03 24 116,8
ceedcux)
Xneb nuenuunviil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii (pacano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NUeHUYHbIL)
Hmozo 40,9 28 207 | 494,63 | 226,12 | 324,9 4,93 22,16 | 0,723 1,14 3,26 51,19 897,3




Jenw 6

181 Kawa mannas 200 8,1 10,3 | 46,2 | 166,7 | 46,52 | 195,87 | 1,01 68,5 0,12 0,175 | 0,72 1,2 3105
MOJIOYHAS
15 Coip(Poccutickuti u 0 ) 15 3,9 4 0 8,25 90 0,11 31,5 0,6 0,005 0,03 0,11 52,5
377 Yaii ¢ numonom™ 200/7 0,13 0,02 13,2 14.2 2.40 4.4 0.36 - - - 0.03 2.83 62
Xne6 ** 30 2,3 0,2 14,8 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
14 Macno ciueounoe 10 0,1 7,3 0,1 - 3,0 0,02 40 - 0,01 0,01 - 66,1
Hmozo 14,53 | 21,82 | 74,3 | 201,52 | 174,54 | 200,82 | 72,87 | 69,14 0,18 0,435 | 0,86 4,03 561,6
70 Osowu ceedxrcue (unu -
cojlervle) 8 HapesKe 60 0,5 0,1 1 8.1 5.0 8.4 0.2 0.01 0.04 0.04 1.23 7,8
(o2ypyvl)
82 Bopw co ecmemanoti 250/10 2,4 4,6 14,1 | 49,6 29,4 63,36 1,44 0,036 | 0,384 1,08 0,92 46,56 108
278 80 11,8 13,1 11 23,52 | 14,79 72,6 53 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 209,5
Techmenu (msicuvie)
203 Bepmuwens omeapnas 150 5,66 0,67 32 13,44 10,34 44.6 1,13 - 0,08 0026 0,69 156
349 Komnom u3z si200 - - - -
(3aMOPOHCEHHBIX UM 200 0,08 0 26,3 | 13,6 4,0 2,8 0,38 1,1 105
ceedcux)
Xneb nuenuunvll 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii (pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHbL)
Hmozo 24,24 | 19,07 | 193 | 153,63 | 183,15 | 193,3 8,45 9,4 0,80 2,01 2,61 52,2 693,6
env 7
268 bumouxu (msico unu 80 12,1 15,6 7,1 27.95 | 18.33 | 88.37 0.87 33.92 0.05 0.07 1.67 0.72 216,4
nmuya)
309 Maxaponnvle uzoenus 150 5,66 0,67 31,9 | 13,44 | 10,34 44,6 1,13 - 0,08 0026 | 0,69 156
omeapubie
349 Komnom u3 5200 - - - -
(3aMOPOACEHHBIX UL 200 0,08 0 26,3 | 13,6 4,0 2,8 0,38 1,1 105
ceedicux)
Xneb * * 30 2,3 0,2 14,8 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
Hmozo 24,24 | 27,31 | 71,4 | 205,96 | 85,63 | 258,01 | 42,48 | 58,36 | 0,245 | 0,516 | 2,52 2,32 628
52 Canam uz ceexnvl ¢ p/m 60 1,1 51 6,2 10,35 | 20,31 0,66 0,086 - 0,019 0,56 - 3,56 74,4
106 Cyn puibHulil 250 6,7 9,6 21,1 | 26,16 | 31,68 76,8 1,18 0,12 0,09 0,09 11,96 198,3
292 Kypvt mywenvie 80 26,8 16,9 0,1 18.5 10 81.0 0.9 20.0 0.09 0.08 1.15 - 260,1
171 Puc npunywennviii 150 2,4 4.6 14,1 5 24.46 | 89.47 0.8 1.87 0.04 0.026 | 0.97 108




349 Komnom uz nnooos 200 0,4 0,1 34,1 13,6 4.0 2,8 0,38 - - - - 1,1 135
ceeicux (uziom) *
Xne6 * * 30 2,3 0,2 148 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
Hmozo 41,2 36,9 184 | 118,98 | 210,07 | 252,27 | 3,34 22,03 | 0,434 | 1,576 | 2,21 16,62 883,1
Jennv 8
71 Osowu ceedxcue 30 0.5 0.09 1.71 | 6.3 9.0 11.7 0.41 - 0.03 0.02 023 |79 10
NOpYUOHHO (02ypysl)
243 Cocucka omsapuast ¢ 50/30 5.6 9 0.48 | 64 59.2 0.72 - - 0.18 4.73 - 106
CMEMAHHBIM COYCOM
312 Kapmogenvroe niope 150 3.06 4.8 204 |36.96 |27.75 | 86.6 1.01 - 0.14 0.11 1.36 | 18.2 137
4
TTK | Komnom us 200 0,08 - 26,3 | 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
Ccyxo@hpyKmos
Xneb nwenuunolil 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanotl (porcano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHDI)
Hmozo 21,3 25,5 166 158 | 272,75 | 309,47 | 5,55 35,99 | 0,949 | 2,036 | 3,6 49,6 633,5
Jennv 9
42 Canam xapmodhenvHuolii 4 75 8,1 10,47 29,37 0,2 - 0,042 | 0,015 0,48 7,95
C 3€/IEHbIM 20POUKOM C 60 115,7
pm
99 Cyn osownoti 250 2,6 6,9 146 | 41,61 19,9 53,4 0,74 0,07 0,04 | 0,55 9,48 131,1
259 JKaproe no-oomawnemy 200 18,4 20,3 28,4 60 168 2,97 22,66 0,1 0,23 7,04 17,6 370,5
349 Komnom us 200 0,08 - 26,3 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 1,1 105
cyxoghpykmos
Xneb nuenuynolii 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii (pacano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULeHUYHDL)
Hmozo 28,88 35,3 186 | 171,05 | 340,89 | 60,91 | 23,78 | 0,307 0,48 8,38 18,1 18,53 829,5
Jens 9
289 Pazy uz nmuywt 250 1794 |16,74 | 21,7 |55,28 | 154,57 | 2,74 20,85 | 0,1 0,21 6,48 16,1 | - 310
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15.0 [11.1 1.40 2.80 0.28 - - - 0.02 | 0.03 60
Xneo * * 30 2,3 0,2 14,8 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
Dpykm (s1610K0)
Hmozo 14,97 | 22,32 | 73,7 | 195,09 | 170,59 | 200,21 | 72,53 | 49,39 0,11 0,397 | 0,79 0,89 564,1




67 Buneepem ¢ p/m 60 1,1 6,1 9,3 10,05 | 16,25 0,43 - 2,31 0,02 0,022 - 5,54 95,8
96 Pacconvnux no- 250 3 7 26,6 | 30,72 | 25,56 59,8 0,96 0,096 0,06 1,04 88,8 180,4
JEHUHSPAOCKU
Tmk8 | Pwoiba 3aneuennas ¢ 100 34,6 20,6 12,6 55.5 8.4 105.9 1.3 39.3 0.17 0.12 3.9 4.1 374,6
osowamu
312 Kapmodgenvroe niope 150 3,06 4.8 20,4 | 49,28 37 1154 1,34 0,18 0,14 1,81 24,26 116,8
350 Kucenv uz 5200 - 47
(SCZMOPOJK’eHHblx wiu 200 0,2 0,1 28,5 14.0 5.58 8.94 0.14 0.01 0.01 0.03 24
ceedcux)
Xneb nuenuunvll 20 1,5 0,2 98 12,37 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 60,3
Xneb porcanoii (pocano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6
NULeHUYHDI)
Hmozo 42,7 34,4 186 206,4 | 212,41 | 292,11 | 3,74 39,46 | 0,641 1,17 6,78 146,,7 874,9
Jenw 10
274 Techmenu (msico unu 80 10,9 16,3 11 23,52 | 14,79 72,6 5,3 9,2 0,17 0,05 0,96 3,38 234,6
nmuya)
302 Kawa epeunesasn 150 8,9 4.1 39,8 13,6 96,4 145 2,66 0,26 0,14 3,3 88
paccolniamast
71 Osouwu ceedicue 6 60 0,5 0,1 1,5 6.3 9.0 11.7 0.41 - 0.03 0.02 0.23 7.9 8,4
Hapeske
342 Cox ppyxmosbiii 200 0,16 0,16 278 | 14.18 5.14 4.4 0.95 - 0.01 0.01 0.10 0.90 115
xne6 * * 30 2,3 0,2 148 | 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 70,5
Hmozo 22,76 | 20,86 95 69,97 | 157,95 | 234 9,32 9,24 0,515 0,44 | 4,59 12,18 516,5
71 Osowu 6 napeske — 60 0,5 0,1 15 8.1 5.0 8.4 0.2 - 0.01 0.04 0.04 1.23 8,4
ozypey ceexcuti
82 bopw co ecmemanoii 250/10 2,4 4,6 14,1 | 49,6 29,4 63,36 1,44 0,036 | 0,384 1,08 0,92 46,56 108
4
294 bumouxu (msico unu 80 12,1 15,6 7,1 27.95 | 18.33 | 88.37 0.87 33.92 0.05 0.07 1.67 0.72 216,4
nmuya)
302 Kawa epeunesas 150 2,4 4,6 14,1 | 13,6 96,4 145 2,66 1,87 0,04 0,026 | 0,97 - 108
paccvinuamas
349 Hanumok knioKkeenHbll 200 0,1 0 20,7 13,6 4,0 2,8 0,38 - - - - 1,1 85,4
Xneb nuenuunviil 20 15 0,2 98 12,37 | 32,62 0,42 - 0.045 | 0.045 0.22 - 47
Xneb porcanoii (pacano- 30 2,3 0,4 11 33 87 1,12 0,12 0,12 0,6 60,3
NULEHUYHDL)
Hmozo 21,3 25,5 166 | 158,22 | 272,75 | 309,47 | 5,55 35,99 | 0,949 | 2,036 3,6 49,61 633,5

CbopHUK peuenmyp Ha npoodyKyuto 0718 0byyYaouUxca 8o ecex 0bpazosamesibHbix yupexrcdeHusax /M1od ped. M.I.MoaunsHozo u B.A Tymeneara.- M.: [e/lu npuHm, 2011. —
544c.




CoznacoeaHo: Ymeepscoato:
Hupexmop MAOY COLL Nel6 HUII Yeoomapenxo E.B

/Acmpaxanyeea E.B/ /Yebomapenxo E.B/

Huknuunoe menio 3a6mpakxoe u 00e006

ona ooyuaromuxca MAOY COIIIl Ne 16

(u3 pacuema 60,91 u 78.00 pyoneii)



