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об Открытом спортивно-творческом соревновании, посвященном Дню матери, 
«ДОЧКА И МАМА- СУПЕРКОМАНДА»

1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение об Открытом спортивно-творческом соревновании, посвященном 
Дню матери, «Дочка и мама- суперкоманда» среди команд, состоящих из девочек 5-7 классов и 
их мам (далее -  Соревнование), регламентирует цели, задачи, условия, порядок проведения и 
подведения итогов Соревнования.
1.2. Организаторы Соревнования:

• муниципальное автономное образовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 16 г. Томска структурное подразделение «Наша гавань» (далее - МАОУ СОШ 
№ 16 г. Томска с/п «Наша гавань»);

• муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования 
Дом детского творчества «Планета» г. Томска (далее -  МАОУ ДО ДДТ «Планета» 
г.Томска);

• администрация Ленинского района Города Томска.
1.3. Партнерами Соревнования могут стать организации всех видов и типов, а также физические 
лица, принимающие его цели и задачи, способные осуществлять организационную, 
информационную и финансовую поддержку в проведении Соревнования.
1.4. Вся информация о Соревновании размещается на официальных сайтах организаторов:

• МАОУ СОШ №16 г. Томска - http://schooll6.edu.tomsk.ru/
• ПОУ «УСТЦ РО ДОСААФ России Томской области» - https://ustc-dosaaf.ru/
• администрация Ленинского р-на г. Томска - https://ad m in.tomsk.ru/pgs/fw

2. Цели и задачи Соревнования

2.1. Цель Соревнования: развитие эмоциональной и духовной связи между детьми и родителями 
посредством привлечения к совместной спортивной деятельности; пропаганда здорового образа 
жизни.
2.2. Задачи Соревнования:

• способствовать формированию теплого нравственного климата в семье и уважительного 
отношения к мамам;

• формировать у обучающихся и их родителей потребность к физической культуре, 
здоровому образу жизни, как составному элементу общенациональной культуры;

• развивать физические и волевые качества у детей и взрослых;
• воспитывать уверенность в себе и умение сопереживать;
• развивать интерес к совместной творческой деятельности;
• способствовать сплочению членов семей и закреплению добрых семейных традиций.

http://schooll6.edu.tomsk.ru/
https://ustc-dosaaf.ru/
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З.Участники Соревнования

3.1. К участию в Соревновании допускаются команды из двух человек:
• обучающаяся 4, 5 и 6 классов (дочь);
• мать (бабушка, опекун) обучающейся.

3.2. Команда должна иметь спортивную форму, название, эмблему, девиз команды.
3.3. Команду сопровождает капитан (обучающаяся).
3.4. К Соревнованию допускается команда, подавшая Оргкомитету заявку о своем участии в 
электронной форме.
3.5. Для удобства участников соревнования для заполнения заявки можно перейти по QR коду 
или скопировать электронный адрес формы
('h ttp s ://d o cs .g o o g le .e o m /fo rm s/d /lT aT lx w h 8 6 C K 9 d 9 x v Jcv V D H cc iw G U Jb 2H G u9Q
AtqdANY/edit), прикрепленный к объявлению о соревновании на сайте 
организаторов.

3.6. Члены команды обязаны:
• соблюдать требования безопасности во время проведения Соревнования;
• соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри команды, так и с друг ими 

участниками Соревнования, членами судейской коллегии;
• своевременно обращаться за медицинской помощью с целью обеспечения здоровья и 

безопасности прохождения этапов программы.
4. Время и место проведения Соревнования

4.1. Соревнование проводится 23 ноября 2024г. с 10.00 до 12.00 часов в спортивном зале 
МАОУ СОШ №16 г. Томска (ул. Береговая, 6).

5. Руководство и судейская коллегия Соревнования

5.1. Организаторы осуществляет подготовку и проведение всех этапов Соревнования в 
соответствии с настоящим Положением.
5.2. Руководство Соревнованием осуществляется организационным комитетом (далее- 
Оргкомитет), состав которого утверждается приказом директора учреждения-Организатора.
5.3. Компетенция Оргкомитета:

• составление программы соревнования;
• формирование состава судейской коллегии;
• экспертиза участников на соответствие требований программы Соревнования;
• оглашение итогов Соревнования.

5.4. Оргкомитет решает вопросы:
• организационного и методического сопровождения Соревнования;
• материально-технического обеспечения мероприятий Соревнования.

5.5. Оргкомитет оставляет за собой право:
• корректировать условия и график проведения соревнования;
• включать в программу Соревнования дополнительные этапы и конкурсы или менять их 

под возможности состава команд;
• формировать состав судейской коллегии;
• транслировать Соревнование по телевидению и радио, производить аудио и видеозаписи 

с дальнейшим их распространением, не нарушая права участников Соревнования.
5.6. Состав судейской коллегии утверждается приказом директора учреждения-Организатора.
5.7. Судейская коллегия имеет право:

• присуждать дополнительное наградное место;
• делить наградное место между участниками Соревнования;
• дисквалифицировать команду или отдельного участника за нарушение требований 

настоящего Положения.
5.8. Судейская коллегия оставляет за собой право на основании равных результатов провести 
дополнительный конкурс.
5.9. Итоговое решение судейской коллегии окончательно и пересмотру не подлежит.

https://docs.google.eom/forms/d/lTaTlxwh86CK9d9xvJcvVDHcciwGUJb2HGu9Q


6.1. Команда - победитель, определяется по сумме результатов (мест), набранных командой на 
всех этапах.
6.2. В случае равенства очков у команд лидирующее место дается команде, у которой большее 
количество более высоких мест на спортивных этапах или в дополнительном этапе по решению 
судейской коллегии.
6.3. Награждение команд грамотами разной степени проводится после подведения общих итогов 
Соревнования.

7. Контакты
7.1. Координатором Соревнования по всем организационным и методическим вопросам является 
Каюмова Жанна Львовна, методист МАОУ СОШ №16 г. Томска с/п «Наша гавань», 
тел/WhatsApp: 89138189474, e-mail: ng.metodist@gmail.com.

6. Подведение итогов Соревнования и награждение команд

ПРИЛОЖЕНИЯ 
к положению об Открытом спортивно-творческом соревновании,

посвященном Дню матери,
«ДОЧКА И МАМА - СУПЕРКОМАНДА»

Приложение 1

Программа
Открытого спортивно-творческого соревнования 

«ДОЧКА И МАМА - СУПЕРКОМАНДА», посвященного Дню матери
23.11.2024 с 10.00. до 12.00.

№ Название этапа Соревнования Участники

1 Открытие Соревнования Все команды, болельщики

2 Приветствие команд 
#

Все команды

3 Прохождение спортивных этапов Соревнования Все команды

4 Прохождение творческого конкурса Все команды

5 Прохождение интеллектуальной викторины Все команды

6 Закрытие соревнования, награждение Все команды, болельщики

7 Мастер-классы Все команды, болельщики

8 Подведение итогов и награждение победителей 
Открытого творческого фотоконкурса
«ОЧАРОВАТЕЛЬНАЯ ШЛЯПКА»___________— -------------------------—--------------------

Участники конкурса, 
команды, болельщики

mailto:ng.metodist@gmail.com


Приложение 2
Этапы Открытого спортивно-творческого соревнования, 

посвященного Дню матери,
«ДОЧКА И МАМА - СУПЕРКОМАНДА»

1.Приветствие команды (оценивается внешний вид участников команды, наличие 
названия команды, эмблемы, девиза (приветствия).

2.Спортивные этапы Соревнования:
• Упражнение «Планка» на время
• Подтягивание с резинкой на время
• Прыжки на скакалке на время
• Вращение обруча на время
• Прыжки в длину
• Упражнение «Стульчик» на время
• Управление беспилотными летательными аппаратами.

*Могут быть незначительные изменения в наполнении этапа

3. Интеллектуальная викторина (загадки, пословицы)

4.Творческий конкурс
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